Faszientraining
mit der Blackroll im Alltag

Faszientraining ist in aller Munde — was steckt dahinter?
Wie kdnnen Sie die Blackroll im Alltag gezielt einsetzten?

In unserem Workshop geben wir lhnen einen Uberblick wie Sie
verkirzte und verklebte Faszien mit der Blackroll I6sen konnen.

Samstag, 9. Marz 2019, 9.00 Uhr
Gemeindebibliothek Herzogenbuchsee, Bernstrasse 17

Eintritt frei // Kaffee und Gipfeli
Anmeldung erwinscht bis Freitag, 8. Marz, 2019
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